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A EXPRESSÃO DA ALMA: ARTETERAPIA, BIODANZA E SOULCOLLAGE 
Ligia Diniz 

 
Resumo: Ser o que realmente somos é o que Jung chamou de individuação. 
Criatividade e individuação caminham juntos. Utilizando a arteterapia, biodança 
e SoulCollage, que estimulam o processo criativo, estamos auxiliando o 
indivíduo a encontrar sua própria bússola. 
O Self, nossa fonte de energia, é a bússola que orienta e regula a psique através 
dos símbolos. Os símbolos, portadores de mensagens e agentes de cura, são 
guias nesse processo de individuação que se estende por toda nossa jornada. 
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