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A POÉTICA DO CORPO 

Aline Teixeira de Araújo Leite e Reveca Bouqvar 

 

"Onde se encontra a poética do nosso corpo quando a mente domina o campo 

de ação e o corpo se torna mera materialização sem presença? 

Corpo que executa uma ação sem contato.Um corpo ausente da ação. Faz se 

necessário abrir espaço para sentir. Deixar-se ser afetado e a partir desta 

afetação perceber que o processo criativo flui de forma mais natural e autêntico 

por trilhar o caminho de dentro para fora. 

OBJETIVO: A oficina se propõe através de estímulos poéticos, afetar o corpo 

buscando nele o seu saber, a sua poesia.A partir da interação com diversas 

poesias, em vários formatos e tamanhos, proporcionar uma experiência criativa 

de construção poética.Nosso corpo tem poesia? 

 

Currículo: Aline Teixeira de Araújo Leite, CRP 02/17251, Psicóloga e 

Arteterapeuta. 

Reveca Bouqvar, CRP 02/13330, Arteterapeuta, especialista em Análise 

Bioenergética, 

terapeuta de família e casal, instrutora de TRE ( trauma releasing exercises), 

Movimento 

Autêntico em formação, Body Mind Movement em formação."  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




