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A ARTE DE DIALOGAR
Elenrose de Paula Paesante

Resumo: A arte como objeto de expressao é uma ferramenta facilitadora no
processo do dar-se-conta. Como uma linguagem universal ela se materializa em
cada fonte de expressao, seja artistica ou terapeutica, funcionando a favor da
vida quando possibilita 0 acesso ao potencial criativo. O caminho da arte nos
abre para novas formas de compreender a si e ao outro, para a possibilidade de
criar e recriar, de transformar. E é na arteterapia que ocorre o0 possivel
desvelamento do mundo interior, onde o sujeito pode refletir e ressignificar o que
foi criado, trazendo a consciéncia o0 que estava imerso, e dessa forma,
contribuindo para que mudancas significativas possam ocorrer.

A proposta da oficina € para experienciar do didlogo por meio da arte. O objetivo
é fazer com que cada participante possa falar-ao-outro por meio do dialogo, que
nesta oficina se dard por meio de um recurso artistico, a arte sera entao, o
instrumento que transportara o ser de uma pessoa para a outra. Nesta
experiéncia, o verbal sera eliminado, e o didlogo acontecera por meio das
formas, cores e movimentos, uma linguagem universal. E assim como a palavra
pode unir ou ndo, provocar encontros e desencontros, a arte também tera esta
funcéo.

Dialogar é encontrar, € encontrar o outro por meio da palavra. Didlogo € entrega,
€ respeito pelas diferencas, € o caminho e o segredo para um bom
relacionamento. No didlogo, as palavras levam o ser dos interlocutores. Na arte,
cada um expressa 0 seu ser, de acordo com o0 que sente e pensa naquele
momento, no aqui e agora da experiéncia.

Pelo seu carater dialogico, Arte e Gestalt dialogam. A Gestalt € uma arte, uma
permissdo para ser exuberante e criativo; a Arte € uma gestalt que nos convida
a experimentar todas as mais belas possibilidades de contato. E é neste dialogo
gue se encontra o instrumento de facilitacdo do sujeito com ele mesmo e a
conexao com seu universo interior. A Gestalt-terapia pode ser definida como uma
terapia dialogica, fazendo do dialogo um instrumento de encontro consigo, com
0 outro e com o mundo. Sendo assim, a Gestalt-terapia serd a abordagem
utilizada como conducéo nesta Oficina.

O trabalho sera realizado por meio das etapas de uma Oficina Criativa®, por ser
essa, uma metodologia que possibilita a reconstrucdo de um caminho
transformador, funcionando como instrumento facilitador nos processos de
consciéncia interior.

Ser terapeuta é uma arte. A arte de ser, de se comunicar, de se relacionar. E ser
criativo, colorido, belo no enquadre da relacdo. E preciso arte para ouvir com
atencdo, para olhar com carinho e reveréncia para a alma humana que esta
diante de nés. Ser terapeuta € a arte de experimentar as relacdes na sua
plenitude, de intervir sabiamente, de respeitar o outro na sua singularidade e de
colocar-se em seu lugar.
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Desta forma, tendo a arte como viés de um processo enriqguecedor, 0s
participantes terdo a oportunidade de dialogarem e de encontrarem, um ao outro,
por meio desta encantadora experiéncia.

Objetivo:
O objetivo é fazer com que cada participante possa experienciar o didlogo por
meio da arte, transportando assim, 0 seu ser para o ser da outra pessoa.

Metodologia:

O trabalho seré realizado por meio das etapas de uma Oficina Criativa®.

O primeiro passo é a sensibilizacdo, meio pelo qual cada participante sera
convidado a tocar a si mesmo, a partir dos canais sensoriais, integrando
sentimentos e sensacdes. Nesta etapa trabalharemos com musica e movimentos
corporais, 0 que promovera uma conexao com a atividade posterior, facilitando,
assim, a expressao da experiéncia vivida por meio da linguagem nao verbal, a
expressao livre.

Na elaboracéo da expresséao, a linguagem € aprimorada e o participante podera
reelaborar, ainda na perspectiva da arte e da representacdo nao verbal, o
conteudo emergente nas etapas anteriores, que sera a expressao criativa de
imagens internas por meio de uma experiéncia artistica, a qual produzird o
didlogo. Em dupla, deverao dialogar por meio de riscos e rabiscos, imagens, sem
a expressdo de uma linguagem verbal.

A transposicdo para a linguagem sera verbal, onde cada participante podera
ressignificar todo o processo vivenciado, partilhando a experiéncia.

E por fim, a avaliacdo, momento de poder se rever nas etapas anteriores e
avaliar a dimenséo do significado simbdlico da totalidade da experiéncia vivida.

Referéncia Bibliografia

- ALLESSANDRINI, C. D. Oficina criativa e psicopegagogia. Sao Paulo: Casa
do Psicdlogo, 1996.

- HYCNER, R. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialdgica. Sdo Paulo: Summus,
1995.

- ZINKER, J. Processo Criativo em Gestalt-terapia. [Titulo original: Creativ
process in Gestlttherapy; traducdo de Maria Silva Mourédo Netto]. Sdo Paulo:
Summus, 2007."

"Curriculo: Psicologa com Especializacdo em Arteterapia, Gestalt-terapia e
Psicopedagogia Institucional; Formacao em Medicina Psicossomatica. Psicéloga
Clinica e Educacional. Docente nos Cursos de Especializagdo em Arteterapia e
Gestalt-terapia; Facilitadora de grupos arteterapéuticos.

36





