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Resumo: Caviardage é uma técnica de criatividade escrita que desconstroi
determinado texto dado. Durante a construcéo/desconstrucéo desenvolve-se a
capacidade de compreenséo, exercita-se a organizagdo mental, aciona nosso
inconsciente através das palavras. O resultado demonstra o poder da técnica,
demonstra gestalt individual e com recursos do grupo uma gestalt coletiva. A
importancia é dada através da reconstrucdo, dentro dos limites que o ato de
escrever se da, no proprio texto, demonstrando também que €& possivel
reconstruir-se “através de sobras”.

Objetivo da Oficina: Demonstrar o processo caviarfage e seus recursos (leitura,
remocao e reescrita), compreender as escolhas de textos e, com a reconstrucao,
autoconhecer-se no todo (gestalt).

Método: Apresentar e demonstrar a técnica com leitura em grupo, exercicio de
remocao textual e reescrita. ApOs o exercicio, 0s participantes relatardo seu
processo, quando entdo havera retorno da arteterapeuta.

Curriculo: Arteterapeuta (2004), Arquiteta MS, escritora, artista plastica. Criou a
revista O CUIDADOR, plataforma CUIDAQUI.com(2016). Expos.Individual
capas - Imagens que cuidam, CCEV, 2016. Membro da AATERGS, ALFRS e
MPVA .Livros: A fabula do cuidador; Gatilho nas palavras;Tempos Frageis, Como
controlar os lobos?, Ressurgimento (Prémio Acorianos). Dirige SANA ARTE.
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