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CRIANDO NOVAS REALIDADES A PARTIR DA CRIACAO LITERARIA
Ménica Guttmann

"Resumo: Como definir o que é a realidade que vivemos ? A realidade interna e
externa espelham uma a outra ? De que maneira criamos nossas realidades ?
De que maneira a criacdo literaria e a Arteterapia podem influir na criacéo e
transformacao de realidades ? Qual é o poder de nossa imaginacdo ou de
nossas imagens internas? Nesta oficina , vivenciaremos todas estas questdes a
partir da criacdo literaria e da Arteterapia .

Objetivo: Mostrar o poder da imaginacéo , da criacao literaria e da Arteterapia ,
na criacao das realidades que vivemos .
Método: A partir de visualizacdes , criacao literaria e artistica, musica e reflexao

Referéncia Bibliogréfica: O imaginario das criancas dentro de todos nés , de
Monica Guttmann , Ed Paulus”





