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Resumo:

Na arteterapia a percepcdo da producdo plastica, o corpo e a palavra e as
relacdes com o meio sdo ferramentas essenciais para acolher, propor, interagir
no processo de transformacéo que acontece no encontro com o outro. Elementos
plasticos classicos como pinceis, tintas, lapis, cola e tesouras se somam para
gque 0 processo criativo aconteca e evolua para a busca da harmonia, do
reequilibrio e de mudanca para o bem estar individual e grupal. A Ecologia
estuda os seres vivos e suas interagdées com o meio ambiente onde vivem, onde
€ primordial a observacdo e analise sensivel da realidade. Alguns artistas
procuram na natureza uma fonte de inspiracdo, outros utilizam elementos
naturais para criar obras de arte, outros os utilizam como ferramentas ou
suportes, outros interferem paisagens (Land-Arts), onde o efémero da proposta
tem como finalidade causar emoc0es, e sua intencionalidade nos remete a nossa
acdo como arteterapeutas.

Compartilho experiéncias com o uso de material natural, fonte de inspiragédo
tangivel, em contexto terapéutico com cuidadores, criancas, familias, pessoas
com dor crbnico e especialmente a experiéncia com um grupo de jovens,
graduandos em biologia, na “Oficina: Revela¢des da natureza e a arte sensivel -
uma proposta de Arteterapia”.

A interacdo entre Arteterapia e Natureza nos convida a repensar a competéncia
sensivel do bidlogo e do arteterapeuta. Esta ponte entre o Natureza e a Arte
pode enriquecer nosso olhar terapéutico ndo sé pelas possibilidades de uso de
materiais, mas também por um pensar diferenciado com o uso de elementos
naturais para a producdo expressiva de nossos clientes e assim promover
processos criativos diferenciados. Os materiais naturais sdo enriquecedores e
potencializam o processo terapéutico, se incorporam no produto criativo e podem
ser utilizados como suporte ao imaginario.

OBJETIVOS:

Considerando a arte como expressdo e visualizacdo de possibilidades e
releituras, a proposta pretende compartilhar o trabalho com materiais da
natureza que no campo da ciéncia sdo objeto de estudo e analise, como
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instrumento expressivo para desenvolver a sensibilidade e novos olhares de si e
do mundo. Uma proposta para vislumbrar além do micro e o macro mundo, aquilo
que esta alem do olhar da ciéncia e a complementa. Descobrir o olhar do artista
e ser criativo a ser redescoberto em cada um e em todos. Compartilhar o trabalho
terapéutico com grupo de jovens universitarios em proposta grupal e em
atendimento individual. Repensar propostas terapéuticas utilizando elementos
naturais em composicdes expressivas, reflexdes e resignificacdes em contextos
arteterapéuticos. Perceber as possibilidades terapéuticas no uso de materiais
naturais (organico e mineral) na expresséao criativa. Conhecer obras e artistas
que utilizam a natureza na arte, como fonte de inspiracdo para o profissional
arteterapeuta.

METODOLOGIA:
Pesquisa bibliografica, trabalho individual e depoimentos de jovens a partir de
processos grupais em contexto arteterapéutico.
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Modalidade de Apresentacdo: Mesa Tematica (Verificar o trabalho
apresentado por Patricia Bohrer)
Equipamento necesséario. - Data-show
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