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A MITOLOGIA COMO CAMINHO: UMA ALQUIMIA ENVOLTA DE
LINGUAGEM POETICA PERPASSADA DA ANCESTRALIDADE A
ATUALIDADE

Resumo: O presente trabalho pretende contribuir na ampliagcdo de um olhar para
além do intelectualismo, abrindo espaco para a intuicdo, a imaginacao, 0s
sentidos e para o reencantamento poético. Em busca da cura ja foram invocados
deuses e até xamds, curadores, seres mitologicos, elementos da natureza,
sacerdotes, médicos. Na antiguidade, todos reconheciam o poder do curador,
que utilizava das palavras para tirar os espiritos malévolos da doenca, assim
como, reconheciam a importancia da harmonia entre a psique, o corpo € 0
espirito como sinbnimo de saude. Desta forma, “a mitologia como caminho” traz,
inicialmente, o pensamento mitico como explicacdo nao cientifica, mas de
grande forga intuitiva, com seus saberes ancestrais, ndo necessitando de provas
para pensar os fendbmenos da natureza e a realidade que o cerca. Traz também,
0s complexos mecanismos do inconsciente tanto individual quanto coletivo no
despertar através das revelacdes nos mitos. A partir dai, traz a possibilidade de
cura e de transformacdo. (Texto retirado do meu TCC de conclusdo da
Especializacdo em Psicologia Junguiana - FAMATH).

Objetivo da Mesa Tematica: Refletir sobre o pensamento mitico e a influéncia e
forca do mito como arquétipo presente na humanidade, sobre a importancia da
Arteterapia com seus recursos expressivos no processo de “cura’, no
fortalecimento das tradicbes e na compreensdo da importancia da dinamica
psique, corpo e espirito como multiplos fluxos de uma mesma unidade.

Curriculo: Pedagoga; Psicologa CRP 05/39476; Arteterapeuta— AARJ- reg.165;
Psicoterapeuta Corporal (CEBRAFAPQO); Especialista em Psicopedagogia;
Especialista em Psicologia Junguiana; Contadora de Historias; Experiéncia em
oficinas e projetos tais como: Brincar € Viver- UERJ - nas enfermarias pediatricas
dos hospitais HUPE e HEMORIO; Projeto Semear em escolas, atua na Pratica
Clinica no Espaco Semear.
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