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PERFORMATIVIDADE E SAUDE: UM OLHAR ARTETERAPEUTICO PARA A
PRATICA DAS BENZEDEIRAS

Resumo: Benzedeiras sdo detentoras tradicionais de uma técnica de promoc¢ao
da saude, em seu aspecto biopsicossocial, que envolve a palavra e a
performance. Os saberes multiculturais contidos na pratica do benzimento,
utilizados ha séculos na América Latina, atendem aos aspectos de integracéo do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade; promovem o cuidado e o
autocuidado. Concomitantemente, o conceito de performatividade propde o
performativo como um ato de fala no qual sdo os enunciados que realizam uma
acao, sendo proferidos na primeira pessoa do singular, no presente do indicativo,
afirmativo e na voz ativa, no qual esta suposta a autoridade de quem profere, o
contexto e a circunstancia. O ato performativo do benzimento configura-se como
um saber tradicional que, alternativo a ciéncia moderna ou articulado a ela, forma
novas configuracbes de conhecimento que podem propiciar, para
arteterapeutas, novas reflexées sobre suas praticas.

Objetivo: Sinalizar a importancia do conhecimento das praticas e saberes
tradicionais ligados a promoc¢do da saude para o aprofundamento da reflexao
sobre a pratica arteterapéutica.

Curriculo: Especialista em Arteterapia (AARJ 143/0704); Doutora em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social pelo Programa EICOS-
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Mestra em
Historia Social da Cultura(PUC-RJ); Cientista Social(UFRJ); docente do
Programa de Especializacdo em Arteterapia da Clinica POMAR/Faculdade
Vicentina.
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