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Resumo: Esta proposta tem por objetivo instigar o debate sobre a importancia
da arteterapia nas Praticas Inclusivas, incentivando o reconhecimento do
processo arteterapéutico como promotor de experiéncias de autoconhecimento
e como construcao de possibilidades de transformacao, a partir da relacdo que
se estabelece entre usuério e o profissional, destacando as singularidades e
caracteristicas que identificam o processo deste trabalho e de sua importancia
junto aos demais profissionais das equipes multi na satde. Serdo apresentados
alguns relatos de experiéncias vividos na saude mental.

Objetivo: Discutir a importancia do profissional arteterapeuta com formacao
reconhecida nas Praticas Inclusivas e relatar algumas experiéncias que se
desenvolveram, entre o profissional arteterapeuta e 0os usuérios de servicos da
saude mental, e que apontaram mudancas positivas na qualidade de vida do
usudrio.

Metodologia: Esta apresentacdo sera baseada nos estudos bibliograficos e
leituras desenvolvidas ao longo do percurso, nos cadernos de registros utilizados
ao longo da Residéncia Integrada em Saude, com énfase em Saude Mental na
Escola de Saude Publica/RS onde registrou-se atividades desenvolvidas com os
usuarios e a repercussao da relacédo que se estabeleceu entre o arteterapeuta e
o usuario. Algumas fotografias contribuirdo para visualizar o processo e analisar
resultados.

Curriculo: Graduada em Educacdo Artistica, UCS/RS; Especialista em
Arteterapia no Contexto Social e Institucional, INFAPA/RS; com Residéncia em
Saude Integrada, énfase em Saude Mental, ESP/RS. Presidente da AATERGS
em 2013-2015; Membro do Conselho da UBAAT, 2012-2015; Membro da
Comisséo Cientifica da AATERGS 2013-2017. Trabalha com portadores de
diagnostico em saude mental, criancas, adolescentes. Artista Visual e Gestora
do Atelier 3 A, em Porto Alegre/RS.
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