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Mesa Tematica 11 - SALA 5-09/09 de 11h as 13h
Mediadora: Luciana Silvestre (Vitoria)

Maria Gloria Dittrich, Karla Simoni Espindola e Vera Regina Bedin
ARTETERAPIA: A ESPIRITUALIDADE NO COMBATE A NEUROSE
NOOGENICA E RESGATE DO FEMININO SIMBOLICO

Resumo: A pesquisa qualitativa e fenomenologica implicou no estudo do uso da
arteterapia no combate a neurose noogénica e a busca da reinvengédo da
feminilidade através dos simbolos como referéncias para a manifestacao do ser
pessoa em busca da descoberta de um sentido de ser no mundo. A mulher
contemporanea, na faixa etaria acima dos 50 anos, conquistou espacos até
entdo exclusivos ao género masculino, espelhando-se na figura paterna,
rejeitando o modelo materno que era limitado ao lar e a procriacao e, assim, viu-
se perder a sua propria natureza feminina, ndo estando, portanto, satisfeita e na
plenitude que aspirava. Esta mulher muitas vezes vive a neurose noogénica, que
€ a perda do sentido de vida e a emergéncia de um vazio existencial. Ela como
O simbolo é um recurso de grande importancia no processo arteterapéutico, pois
€ uma forma de expressao rica em emocdes, sentimentos, ideias que muitas
vezes sao inatingiveis e desconhecidas pela prépria pessoa. No entanto, a
expressdo e compreensdo desses simbolos, mesmo que parcialmente, podem
favorecer a saude e o desenvolvimento de quem faz esse processo. Um ser
simbdlico estd em busca de novas possibilidades em reinventar sua feminilidade.
Com referéncias em JUNG, FRANKL, percebeu-se que as praticas
arteterapeuticas desenvolvem através dos simbolos a espiritualidade natural da
mulher, quando se descobre capaz de realizar a busca da feminilidade
consciente diante das angustias e ansiedade na contemporaneidade. Esse
processo terapéutico através da arte criativa oportuniza o combate a neurose
noogénica para a descoberta de um novo sentido de vida a qual leva a uma nova
forma de ser e de se perceber na relacdo com o outro, a cultura, a natureza e
Deus.

Objetivo: Apresentar pesquisas na arteterapia enfocando a espiritualidade como
fenbmeno natural no combate a neurose noogénica e resgate do feminino
simbdlico na sociedade contemporanea.

Metodologia: A pesquisa tedrico-pratica de ordem qualitativa se estruturou um
processo investigativo com arteterapia com 4 mulheres entre 50 e 60 anos,
durante 10 meses, com 2 horas e meia o transcurs do diagnostico, prosseguindo
para o ciclo dos estimulos geradores e por fim, o terceiro ciclo - processos
autogestivos" de cada sesséo, sendo meia hora para preparacao do local e
relatério. O trabalho foi realizado conforme metodologia da abordagem
terapéutica breve, no qual a terapia é dividida em trés ciclos: “iniciando pelo ciclo
As sessOes, semanais, iniciaram-se com o acolhimento individual a cada
participante. Apds o encontro, seguia para uma atividade preliminar, geralmente
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um exercicio de relaxamento conduzido, com masica, ou uma danga, sempre em
siléncio para entrar no clima de recolhimento e maior quietude. Na segunda
parte, eram apresentados os materiais para a confecgéo da obra criativa, pintura,
costura, bordado, desenho, colagem etc.., e essa fase durava uns 40 minutos.
Apés a realizacdo da atividade mor, cada participante apresentava sua obra e
discorria sobre a mesma, relatando os sentimentos evocados, as lembrancas
que afloraram, como os materiais atuaram na elaboracdo da obra. Nesses
momentos, a interacao e afetividade do grupo era evidenciado. Ha que frisar que
0 grupo se constitui como tal, em curto espaco de tempo. Logo os liames de
solidariedade e afinidades se formaram, o que auxiliou, em muito, o resultado do
processo terapéutico.

Curriculo: Maria Gldria Dittrich - Filésofa pela Fundacéo Educacional de Brusque
(1993), mestre em Educacdo pela Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau (2000) e doutora em Teologia pela Escola Superior de Teologia (2008.
E professora titular e pesquisadora da Universidade do Vale do Itajai. E membro
integrante da Red de Formacién Universitaria Transdisciplinar — REDFUT, da
Comunidad Internacional Cientifica Virtual para el Cambio — CCVC e Rede
Internacional de Escolas Criativas — UB - Espanha. Tem experiéncia na area da
Filosofia, da Educacéo, da Saude e da Arte, dentro de uma visao transdisciplinar
e ecoformativa. Atua principalmente nos seguintes temas: corpo-criante, arte,
arteterapia, criatividade, espiritualidade, educacéo, saude, cultura e ser humano.
E fundadora e presidente da Associacdo Catarinense de Arteterapia - ACAT e
Conselheira da UBAAT. Diretora do Centro Da Vinci de Belas Artes e
Ecoformacdo e Coordenadora do curso de Pds-Graduacdo em Arteterapia:
Fundamentos Filosdficos e Pratica. E artista plastica, escritora e promotora de
eventos culturais e cientificos. Seu trabalho nas artes plasticas € marcado por
varias exposicdes e premiacdes no Brasil e no exterior.

Karla Simone da Silva Espindola, & natural de lItajai, formou-se no curso de
Pedagogia pela Univali, fez especializacdo em Arteterapia e Fundamentos
Filoséficos pela Faculdade Séo Luiz de Brusque e é Mestre em Saude e Gestao
do trabalho pela Univali. E pesquisadora nas areas de educacéo, salide e arte
com énfase em arteterapia, saude integral, educacdo ecoformativa. Com
publicacbes de artigo em revista, Livro, capitulo de livro e trabalhos em
congressos nacionais e internacionais, como em outros eventos. Atualmente,
atende com arteterapia criancas, adolescentes e adultos e faz atendimentos
pedagdgicos a criancas portadoras de necessidades educativas especiais. E
professora do curso de Pdés-graduacdo de Arteterapia, no Da Vinci Centro de
Belas Artes e Ecoformacéao, apoiado pela Faculdade Sao Luiz, onde leciona as
disciplinas de Linguagem e expressao corporal; Psicologia da cor; Atelier de
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arteterapia e educacao; Introducédo a Arteterapia. E também orientadora de
projetos, estagios e praticas supervisionadas do referido curso.

Vera Regina Bedin - Nascida em Chapec6, Santa Catarina, cursou faculdade de
Direito na Univali/ Itajai (1984). Em 1985 ingressou na Magistratura Catarinense
estando ainda em atividade neste cargo, como Juiza de Entrancia Especial da
Comarca de Itajai SC. Em 2011 concluiu curso de especializacdo em
ARTETERAPIA E FUNDAMENTOS FILOSOFICOS na Faculdade S&o Luiz, de
Brusque, SC. Em 2017 concluiu curso de especializacdo em ARTETERAPIA ,
pela Clinica POMAR/FAVI, Rio de Janeiro. E associada da Associacéo
Catarinense de Arteterapia
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