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A IMPORTÂNCIA DE OFICINAS ARTETERAPÊUTICAS NO PROCESSO DE 

INCLUSÃO DE PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS 

Marly Tocantins 

 

Resumo: Este trabalho fundamenta-se na práxis das funções terapêuticas da 

arte como técnicas para o desenvolvimento emocional, comportamental, 

cognitivo motor ajudando no processo de inclusão de portadores de 

necessidades especiais. 

Sabemos que portadores de necessidades especiais, ainda hoje, sofrem rejeição 

por parte da sociedade e nossa função é prepará-los para que, cada vez mais, 

ganhem espaços. 

Dificuldades na comunicação, na interação social, sensoriais, comportamentais, 

na cognição podem ser melhoradas através de técnicas arteterapêuticas, 

através de oficinas que podem: 

.Desenvolver os canais de comunicação e expressão, 

.Desenvolver a concentração, motivação e percepção, 

.Liberar emoções e imagens perturbadoras, 

.Canalizar a agressividade, 

.Promover o aprendizado do processo criativo, 

.Desenvolver habilidades especificas para futura profissionalização, 

.Flexibilizar o comportamento, às vezes muito rígido, trabalhando situações 

novas, 

.Incentivar a autonomia, a socialização, e o prazer de produzir. 

 

Objetivos: servir como espaços de produção, reconstrução, manejo de 

subjetividade e inserção sócio cultural. Propõe o desenvolvimento de 

habilidades, a descoberta de potenciais, a autonomia, a melhor 

comunicação/expressão, o desenvolvimento global, a qualidade de vida. 

 

Metodologia: Partimos de metodologia baseada em integração sensorial, na 

análise de comportamento e trabalhos gestálticos. 

 

  




