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GRUPOS ARTETERAPEUTICOS COM REFUGIADOS

ATRAVESSANDO MARES, RESSIGNIFICANDO A DOR, CONSTRUINDO O
FUTURO COM ARTETERAPIA
Adélia Azevedo, Tais Rodriguez, Ralph Ramos

Introducéao:

A Assembleia geral das Nagdes Unidas (ONU), na resolucao 319A(IV), de 3 de
dezembro de 1949, determina ao Alto Comissario das Nac¢des Unidas para
refugiados, atuar sob autoridade da Assembléia Geral, assumindo a fungéo de
protecdo institucional, sob os auspicios das Nac¢des Unidas, aos refugiados.
Neste contexto o Alto Comisséario atua com apoio de diferentes setores da
sociedade, parceiros que ampliam a sua acdo humanitaria com adesédo de
voluntarios e das agéncias implementadoras locais. Neste sentido a Clinica
Pomar através de seus estagiarios e sua equipe profissional, oferece grupos
arteterapéuticos para adultos de diferentes géneros e criancgas.

Justificativa:

O trabalho de arteterapia € fundamental para pessoas buscando refagio, porque
contribui na construcdo de um espaco ludico, criativo, acolhedor, favorece a
integracdo local, fortalecendo vinculos solidarios nas comunidades em que
encontram-se refugiados. No contexto arteterepéutco o exercicio do processo
criativo torna-se um facilitador para favorecer multiplos beneficios ao bem estar
dos individuos atendidos.

Objetivo geral:

Propiciar espacos para experimentacdo com materiais expressivos diversos
facilitando a interlocucéo, estimulando a expressao criativa, a imaginacao e a
materializacdo de experiéncias emocionais, a fim de favorecer a integridade dos
individuos, colaborando na reducéao do impacto emocional causado pela saida
de seu pais. Promovendo possibilidades de ampliacdo da consciéncia coletiva
sobre a complexa situacao das pessoas em busca de refugio.

Objetivo especifico:
Por meio da arteterapia em grupo, busca-se criar um espaco seguro para
materializacéo e transformacédo de emocdes, sentimentos e memorias, a fim de

favorecer a integragdo dos individuos aos seus novos ambientes, acolhendo
suas habilidades, potenciais e limitagdes.
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Metodologia:

Entrevistas de triagem para formacgé&o do grupo.

Desenvolvimento através de grupos semanais com duracédo de 1h30, com dois
estagiarios facilitadores do processo, e 0 acompanhamento de um supervisor
clinico, para até dez participantes por grupo.

Desenvolvimento do processo: O grupo arteterapéutico € conduzido com
abordagem terapéutica breve e conduta focal, breve abrangendo 3 ciclos:
Sendo o primeiro ciclo Diagnostico, para definicdo de uma hipotese a ser
trabalhada coletivamente, o segundo ciclo Desdobramentos (Estimulos
Geradores), referindo-se aos campos simbdlicos em conexao com a hipotese a
ser elaborada, e o terceiro ciclo de Processos Autogestivos trabalhando a
autonomia e a independéncia do grupo, preparando-o para o desligamento.

Resultados: Este processo encontra-se em curso, tendo sido desenvolvidos 2
ciclos e neste periodo ja foi possivel observar que houve maior integragéo afetiva
entre 0s participantes, compartilhamento de suas experiéncias dolorosas,
ultrapassando bloqueios criativos, demonstrando prazer no fazer criativo.

E importante ressaltar que no desenvolvimento deste processo estdo sendo
ultrapassadas dificuldades linguisticas, articulando trés idiomas, ja que o
trabalho € desenvolvido em portugués, francés e no dialeto kikongo,
ultrapassando dificuldades econémicas e geogréficas (locais de moradia muito
distantes e conflagrados) dos participantes do grupo, além das diferencas
provenientes da diversidade cultural. A situacao dos refugiados é muito delicada
por tratar-se de um grupo em extrema vulnerabilidade social.

Mas, apesar destas variaveis adversas, esta sendo construido um produtivo
convivio intercultural entre os estagiarios brasileiros e os participantes de grupo
oriundo de paises africanos diversos, que tem permitido a elaboracéo,
transformacao e comunicacdo de complexas e dolorosas situacdes criadas pelo
afastamento de seus paises de origem.
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