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Mini cursos

Performance e Palavra nas Praticas Integrativas de Saude: um olhar
arteterapéutico para a pratica das Benzedeiras

(Arteterapia e Saberes Ancestrais)

Eliana Nunes Ribeiro

Resumo

Benzedeiras sédo detentoras tradicionais de uma técnica de promocéo da saude,
em seu aspecto biopsicossocial, que envolve a palavra e a performance. Os
saberes multiculturais contidos na pratica do benzimento, utilizados ha séculos
na América Latina, atendem aos aspectos de integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade; promovem o cuidado e o autocuidado, de acordo
com a proposta das Praticas Integrativas e Complementares de Saude,
promovidas pelo Sistema Unico de Saude brasileiro. Neste sentido, esta
proposta de minicurso assume a premissa da Ecologia dos Saberes, proposta
por Boaventura de Souza Santos, reconhecendo a diversidade epistemoldgica
do mundo, traduzindo-se em multiplas concepcdes de ser e estar. Esses saberes
tradicionais, plurais, alternativos a ciéncia moderna ou articulados a ela, formam
novas configuracbes de conhecimento que podem propiciar, para
arteterapeutas, novas reflexdes sobre suas praticas.

Objetivo - Sinalizar a importancia do conhecimento de praticas tradicionais de
promocao de saude_ no

caso, a pratica do benzimento_ para o aprofundamento da reflexdo sobre a
pratica arteterapéutica.

Metodologia- Exposicdo do tema utilizando powerpoint, breve vivéncia,
finalizando com troca de experiéncias.
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