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Carioca; 31 anos; Psicéloga CRP:05/51089; Atuo na area clinica e também
exerco a funcdo de mediadora escolar h4 quatro anos. Possuo experiéncia no
campo de saude mental, ja& trabalhei como acompanhante terapéutica e
atualmente curso a formacdo em arteterapia, com término previsto para 2°
semestre de 2017.

Instituicdo: Atelier de Artes e Terapias Eveline Carrano

Resumo: O presente trabalho visa apresentar a experiéncia de estagiar em
arteterapia e observar a colaboracdo dessa pratica para o processo de inclusdo
social e cultural com criangas em estado de vulnerabilidade social. O estagio
teve duragdo de um ano e ocorreu na ONG Morada da Esperanca, localizada no
bairro do Grajau, Rio de Janeiro. A instituicdo acolhe meninas moradoras de
comunidades carentes proximas ao bairro oferecendo a elas melhores
perspectivas de vida. Ao longo desse periodo foi possivel perceber a
contribuicdo da arteterapia para o processo de autoconhecimento e ampliacdo
da capacidade criativa. No decurso do projeto as criancas sinalizavam que a
cada encontro a arteterapia abria novas portas a elas. Afirmavam que
aguardavam ansiosamente pelas nossas sextas feiras para que pudessem se
sentir “parte do mundo” e assim demonstravam imenso interesse e gratiddo em
descobrir, através da arte, novos caminhos e possibilidades de existéncia.
Concluimos o projeto com a perspectiva que utilizamos a arteterapia como
dispositivo terapéutico. E proporcionamos também a essas meninas, além do
acesso a cultura, maior autonomia e o exercicio de direito a cidadania.

O objetivo é retratar de que forma a utilizacdo da arteterapia pode contribuir para
as praticas inclusivas. llustrando como, através de técnicas e recursos
expressivos, o projeto do estagio obrigatorio supervisionado se propds auxiliar
as criancas, em estado de vulnerabilidade social, a desenvolverem seus
potenciais criativos a partir da linguagem artistica, favorecendo também acéo
terapéutica. E assim, promover através do método arteterapéutico a incluséo
social e cultural das criangas assistidas pela instituigéo.

Metodologia: O estudo em questéo originou-se a partir da analise de campo da
experiéncia acerca do estagio obrigatério a formacédo em arteterapia. E ao que
tange o tema deste trabalho, principalmente, a possibilidade de incluir as



F.
e

VI Congresso Latino Americano de Arteterapia
VIl Encontro do Mercosul
7,8 e 9 de Setembro de 2017
Rio de Janeiro — Brasil

participantes a outros contextos sociais utilizando a arte como veiculo. Por conta
de normas internas da instituicdo nao tivemos a oportunidade de sair do espaco
fisico da ONG, no entanto, através dos encontros semanais transportavamos o
grupo a outros meios, favorecendo novas experiéncias e disponibilizando o
acesso a cultura.

A autora, Violet Oaklander, muito utilizada ao longo do estagio, afirma que o
espaco do grupo serve também para a experimentacdo de novos
comportamentos, bem como podemos vivenciar ao longo do projeto. Baseando-
nos nessa perspectiva, exploramos diversos materiais e técnicas artisticas.
Sublinho que no decorrer do estagio alguns recursos viabilizaram maior
possibilidade a pratica de inclusdo cultural. Como por exemplo, nos encontros
que utilizamos o método da fantasia e suas vertentes: contacdo de historia,
dramatizacéo, poesia e imaginacao dirigida (OAKLANDER,1980) e a Histéria da
Arte, incluindo também a bibliografia dos artistas. Ambos, aliados a outros
materiais com suas proéprias linguagens subjetivas, contribuiram para o que
afirmam Carrano & Requido (2013) “a criatividade artistica pode ser um fator de
integracéo do individuo na sociedade.”.

Destaco a rica experiéncia de trabalhar com um grupo de criangas e assim
acompanhar as fases do processo terapéutico, as relacdes interpessoais das
integrantes, as consequéncias comportamentais observadas e o carater
integrativo da utilizacdo da arte como meio de expressao individual e coletivo,
bem como afirmam as autoras.
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