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Resumo: 

A crise da adolescência no mundo atual nos faz buscar cada vez mais espaços 

para discutir estratégias que promovam a integridade física e emocional dos 

nossos jovens.  

A apresentação deste trabalho é um recorte de uma proposta de atendimentos 

com adolescentes em que, a partir da experiência plástica e sonora e do 

compartilhamento das experiências, puderam se reconhecer como indivíduos, 

observando seus potenciais e suas características pessoais e a posteriori, 

integrando-as ao grupo. Somos cada vez mais sujeitos da informação e cada vez 

menos sujeitos da experiência.  

Essa realidade faz com que os adolescentes tenham uma demanda social com 

muitas informações, mas poucos recursos internos para lidar com elas.  

Objetivos: Discutir as questões relativas ao impacto das demandas sociais na 

vida dos adolescentes e apresentar uma proposta de intervenção 

Arteterapeutica à partir de uma experiência vivida em atelier. 

Metodologia: Apresentação de estudo de caso. 
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